
 

 

Envie d’aller plus loin dans le yoga ? 

L’USML Hatha Yoga propose un stage sur les postures ‘reines’ – ces 

postures qui canalisent l’énergie de l’automne 

Samedi le 25 octobre de 10h à 12h 

20€ adhérents (non-adhérents 25€) 

Hatha Yoga—USML 

Détails et inscriptions :  hathayoga.secretariat@gmail.com  
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