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20

Caves du Nord - Maison Forestière adapté 

http://www.openrunner.com/r/16260785

29

Caves du Nord - Maison Forestière 

http://www.openrunner.com/r/8118661

24 Bonnières-la Roche Guyon-Bonnières Laurent P. http://www.openrunner.com/r/19173685 19173685 Pique-nique

17 Cesson en boucle Odile B. http://www.openrunner.com/r/23082450 23082450 Pique-nique

Randonnées du jeudi

Jour Parcours Animateur Lien sur Openrunner Réf. OR Repas

10
Maisons Laffitte - le Vésinet - Maisons 

Laffitte
Marie-Jo A. http://www.openrunner.com/r/6147321 6147321 Pique-nique

03 Boucle de Vulaines par Thomery Arlette D. http://www.openrunner.com/r/23018758 23018758 Pique-nique

22

Caves du Nord - Ponts et bosses 

http://www.openrunner.com/r/20485005
25

Caves du Nord - Champ de tir 

http://www.openrunner.com/r/12792849

Caves du Nord - Ponts et bosses adapté 

http://www.openrunner.com/r/20492726

Caves du Nord - Champ de Tir adapté 

http://www.openrunner.com/r/16297814

15

Caves du Nord - Route d'Ayen 

http://www.openrunner.com/r/8125696
18

Caves du Nord - Etoile du Tronchet 

http://www.openrunner.com/r/8117575

Caves du Nord - Route d'Ayen adapté 

http://www.openrunner.com/r/16216430

Caves du Nord - Etoile du Tronchet adapté 

http://www.openrunner.com/r/16183269

Marche Nordique (9 km) et Marche Nordique adaptée (7,5 km)

Mardi 9h30 Vendredi 18h30

Jour Rendez-vous - Parcours Rendez-vous - Parcours

08

Caves du Nord - Croix St Simon/capitaine

http://www.openrunner.com/r/8117623
11

Caves du Nord - Route Tortue 

http://www.openrunner.com/r/8118728

Caves du Nord - Croix St Simon adapté 

http://www.openrunner.com/r/16183415

Caves du Nord - Route Tortue adapté 

http://www.openrunner.com/r/16185306

01

Caves du Nord - Route d'Andresy - Cora 

http://www.openrunner.com/r/13612617
04

Caves du Nord - Route Monsieur 

http://www.openrunner.com/r/18306476

Caves du Nord - Etoile du Renard adapté 

http://www.openrunner.com/r/16216487

Caves du Nord - Route Monsieur adapté 

http://www.openrunner.com/r/18488667

Odile B.

Rdv à la gare de Maisons-Laffitte pour

prendre le premier RER A pour Cergy le

Haut

08h30 Pique-nique

20

Autour de Mantes Rive Droite

(D± 197 m)

 http://www.openrunner.com/r/23595534

Jean-Loup 

A.

Rdv à la gare de Maisons-Laffitte pour

Mantes Station via Poissy
09h00 Pique-nique

Jour Parcours Animateur
Informations Rdv - Transport depuis 

Maisons-Laffitte

Heure 

RdV
Repas

Randonnées pédestres et culturelles - Marche Nordique

Randonnées du Dimanche

septembre 2026

13

Boucle de Mantes à Fontenay St Père 

(D± 262 m)

http://www.openrunner.com/r/24771514

Pierre M.

Rdv à la gare de Maisons-Laffitte pour

RER A de 9h01 et ligne J de 9h23 pour

Mantes Station

08h45 Pique-nique

06

Boucle Le Vésinet  - Saint Germain en 

Laye (D± 156 m)

http://www.openrunner.com/r/22601667

Isabelle E.
RdV au parking du marché Maisons-

Laffitte pour un départ à 9h15
09h00 Pique-nique

27

De Cergy le Haut à Cergy St Christophe 

via Montgeroult (D± 210 m)

http://www.openrunner.com/r/13963250

Le 25/08/2026 Renseignements d’ordre général  auprès du secrétariat USML 01 39 62 32 13 

ou par mail Usml_rando@outlook.fr


