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Nb. Km

16

20

17

17

20

Jour

Caves du Nord – Croix St Simon/Garenne

http://www.openrunner.com/r/8117657

Caves du Nord – Croix St Simon adaptée

http://www.openrunner.com/r/16183415

Caves du Nord – Route d'Ayen

http://www.openrunner.com/r/8125696

Caves du Nord – Route d'Ayen adaptée

http://www.openrunner.com/r/16216430

Caves du Nord - route_monsieur

https://www.openrunner.com/r/18306476

Caves du Nord - route_monsieur_adapté

https://www.openrunner.com/r/18488667

Caves du Nord – Tête ronde

http://www.openrunner.com/r/9342431

Caves du Nord – Tête ronde adaptée

http://www.openrunner.com/r/16185415

Nb. Km

19

20

20

18

Nb. Km

10

Randonnée du samedi 14 mars (repas section)

Animateur Lien sur Openrunner Réf. OR Repas

Jean F. https://www.openrunner.com/r/23342643 23342643 Restaurant

Parcours

Maisons Laffitte- Achères  (D± 58 m)

Pique-nique
29

Forêt de Marly le Roi – boucle au départ 

de Feucherolles (D± 245 m)
https://www.openrunner.com/r/13597131

Odile

13597131

RdV parking de la Poste de Maisons-

Laffitte pour covoiturage. Départ à 09h00

la route Neuve du Roi à Feucherolles,

parking de l'Etoile du Silence.

08h50

jour de

chasse

jour de

27

Caves du Nord - Ponts et bosses

https://www.openrunner.com/r/20485005

Caves du nord - ponts et bosses adaptée

https://www.openrunner.com/r/20492726

20

Caves du Nord – Cora par l'Etoile Madame

http://www.openrunner.com/r/10261476

Caves du Nord – Etoile Madame adaptée

http://www.openrunner.com/r/16216155

13

Caves du Nord - Parc 2

http://www.openrunner.com/r/15829926

Caves du Nord - Parc 2 adapté 2 Sévigné M

https://www.openrunner.com/r/20184752

chasse

jour de

jour de

chasse

jour de

chasse

jour de

31

Bibliothèque Mesnil le Roi – Mare aux canes

24

chasse

17

jour de

chasse

10

chasse

3

Bibliothèque Mesnil le Roi – Mare aux canes adaptée

http://www.openrunner.com/r/13611121

http://www.openrunner.com/r/16216647

26 Conflans fin d'oise en boucle Marie-Jo A. http://www.openrunner.com/r/22984709 22984709 Restaurant

19 Bords de seine Maisons Laffitte-Bezons Gérard T. http://www.openrunner.com/r/11837269 11837269 Restaurant

12 Villennes en boucle Laurent P. http://www.openrunner.com/r/6870818 6870818 Restaurant

5 La bièvre d'Antony à la seine Arlette D. http://www.openrunner.com/r/20724058 20724058 Restaurant

Randonnées du jeudi

Jour Parcours Animateur Lien sur Openrunner Réf. OR Repas

6

Caves du Nord - Parc 1       

http://www.openrunner.com/r/8113523

Caves du Nord - Parc 1 adapté 1 Napoléon T       

https://www.openrunner.com/r/20185659

jour de

chasse

Marche Nordique (9 km) et Marche Nordique adaptée (7,5 km)
Mardi 9h30 Vendredi 18h30

Jour Rendez-vous - Parcours Rendez-vous - Parcours

22
Viroflay RD à Puteaux (D± 185 m)

https://www.openrunner.com/r/23423418

Pierre

23423418

RdV à la gare de Maisons-Laffitte pour

1er RER à partir de 09h00.
08h45

Pique-nique

ou 

restaurant 

selon la 

météo

15

De Verneuil-sur-Seine à Cergy Le Haut 

(D± 328 m)
https://www.openrunner.com/r/23205783

Frédérique

23205783

Rdv à la gare de Maisons-Laffitte pour

train de 09h10 direction Poissy puis ligne

J pour Vernouillet,

09h00

Pique-nique

ou 

restaurant 

selon la 

météo

8
La plaine de Versailles (D± 170 m)
https://www.openrunner.com/r/13797845

Isabelle

13797845

RdV à la gare de Maisons-Laffitte pour

covoiturage pour un départ à 08h30.
08h15

Pique-nique

1

Du Fort de Cormeilles au Fort de 

Cormeilles  (D± 207 m)
https://www.openrunner.com/r/23421446

Pierre

23421446

RdV à la gare de Maisons-Laffitte pour

covoiturage pour un départ à 09h00.
08H45

Pique-nique

ou 

restaurant 

selon la 

météo

Jour Parcours
Animateur

Réf. OR

Informations Rdv, Transport depuis 

Maisons-Laffitte

Heure 

RdV
Repas

Randonnées pédestres et culturelles - Marche Nordique

mars 2026

Randonnées du Dimanche

Le 24/02/2026 Renseignements d’ordre général  auprès du secrétariat USML 01 39 62 32 13 

ou par mail Usml_rando@outlook.fr


