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Nb. Km
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18
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18
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Nb. Km

19,5

17

19,5

18

Randonnées pédestres et culturelles - Marche Nordique
janvier 2026

Randonnées du Dimanche

4
Boucle des bords de Seine au départ de 

Poissy (D±55m)
https://www.openrunner.com/r/22674637

Isabelle
22674637

Rdv à la gare de Maisons-Laffitte pour
RER A 9h10>Poissy
Visite du musée du jouet de Poissy en
option à la fin (gratuité mensuelle)

09h00

Pique-nique
ou 

restaurant 
selon la 
météo

Jour Parcours
Animateur

Réf. OR
Informations Rdv, Transport depuis 

Maisons-Laffitte
Heure 
RdV

Repas

18
GRP la seine des impressionnistes 

(Elisabethville) (D±70m)
https://www.openrunner.com/r/23018302

Jean-Loup
23018302

RdV à la gare de Maisons-Laffitte pour
Aubergenville via Poissy

09h00 Pique-nique

11
Maisons Conflans par Poissy (D±112m)

https://www.openrunner.com/r/17995924
Pierre

17995924
RdV à la gare de Maisons-Laffitte pour le
1er RER à partir de 9h00

08h45
restaurant 
"Le riad" à 

Poissy

Marche Nordique (9 km) et Marche Nordique adaptée (7,5 km)
Mardi 9h30 Vendredi 18h30

Jour Rendez-vous - Parcours Rendez-vous - Parcours

25
Traversée de Paris (Ouest-Est) (D±107m)

https://www.openrunner.com/r/23053546
Frédérique
23053546

RdV à la gare de Maisons-Laffitte pour
prendre le 1er RER qui suit pour la Porte
Maillot - Retour par la Porte Dorée

08h45

Pique-nique
ou 

restaurant 
selon la 
météo

2

Caves du Nord - Parc 2 (présence à confirmer)
http://www.openrunner.com/r/15829926

Caves du Nord - Parc 2 adapté 2 Sévigné T (présence à confirmer)
https://www.openrunner.com/r/20184752

6

Caves du Nord –  Maison Forestière

9

Caves du Nord - Parc 1
http://www.openrunner.com/r/8118661 http://www.openrunner.com/r/8113523

Caves du Nord – Maison Forestière adaptée Caves du Nord - Parc 1 adapté 1 Napoléon T
http://www.openrunner.com/r/16260785 https://www.openrunner.com/r/20185659

13

Caves du Nord –  Etoile du Tronchet (jour de chasse)

16

Caves du Nord - Parc 2
http://www.openrunner.com/r/8117575 http://www.openrunner.com/r/15829926

Caves du Nord –  Etoile du Tronchet adaptée (jour de chasse) Caves du Nord - Parc 2 adapté 2 Sévigné M
http://www.openrunner.com/r/16183269 https://www.openrunner.com/r/20184752

20

Bibliothèque Mesnil le Roi – Mare aux canes

23

Caves du Nord - Parc 1
http://www.openrunner.com/r/13611121 http://www.openrunner.com/r/8113523

Bibliothèque Mesnil le Roi – Mare aux canes adaptée Caves du Nord - Parc 1 adapté 1 Napoléon M
http://www.openrunner.com/r/16216647 https://www.openrunner.com/r/20185659

Randonnées du jeudi

Jour Parcours Animateur Lien sur Openrunner Réf. OR Repas

27

Caves du Nord – Champ de Tir (jour de chasse)

http://www.openrunner.com/r/12792849

Caves du Nord – Champ de Tir adaptée (jour de chasse) Caves du Nord - Parc 2 adapté 1 Napoléon T
http://www.openrunner.com/r/16297814 https://www.openrunner.com/r/20184473

30

Caves du Nord - Parc 2
http://www.openrunner.com/r/15829926

29 Villepinte - Chelles Arlette D. http://www.openrunner.com/r/22572387 22572387 Restaurant

22 L'Etang la Ville - St Germain - ML Laurent P. http://www.openrunner.com/r/6048884 6048884 Restaurant

15 Enghien - Sannois - Cormeilles Arlette D. http://www.openrunner.com/r/22878086 22878086 Restaurant

8 St Nom - Chambourcy - Villennes Laurent P. http://www.openrunner.com/r/6604668 6604668 Restaurant

Le 23/12/2025 Renseignements d’ordre général  auprès du secrétariat USML 01 39 62 32 13 
ou par mail Usml_rando@outlook.fr


