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Randonnées pédestres et culturelles - Marche Nordique
décembre 2025
Randonnées du Dimanche
Jour Parcours Animateur Nb. Km Informations Rdv, Transport depuis Heure Repas
Réf. OR ) Maisons-Laffitte RdV
Pique-nique
Cergy Préfecture a Maisons-Laffitte par Pierre Rdv a la gare de Maisons-Laffitte pour un ou
7 Conflans (D£64m) 22905313 20 RER vers 8h45 08h30 | restaurant
https://www.openrunner.com/r/22905313 ’ selon la
météo
Rdv a la gare de Maisons-Laffitte pour un Pique-nique
Neuilly et ses bords de Seine — La Frédérique RER a 9h25, randonnée ouverte a tout le ou
14 Défense (D125 m) 2291467 13 |monde. Pique-nique dans le parc du| 09h15 | restaurant
https://www.openrunner.com/r/22914671 chateau de Suresnes ou restaurant dans selon la
Suresnes en fonction de la météo. météo
Pique-nique
. . . Rdv a la gare de Maisons-Laffitte pour un ou
21 |Chatou-Maisons-Laffitte par le Vésinet| Jean-Loup | 5 IpER girection Chatou-Croissy. Possibilité| 08h45 | restaurant
Dénivelé (D+121 M) d . .
e sortie gare du Vésinet. selon la
météo
Pique-nique
Maisons-Laffitte en boucle par la mare . N . ) ou
28 aux Canes et Saint Germain (D*122 m) 212;’;’2610 17 Sg\éée:);?t ga;r§3ge Maisons-Laffitte  pour 09h20 | restaurant
https://www.openrunner.com/r/21876210 ’ selon la
météo
Marche Nordique (9 km) et Marche Nordique adaptée (7,5 km)
Mardi 9h30 Vendredi 18h30
Jour Rendez-vous - Parcours Jour Rendez-vous - Parcours
Bibliotheque Mesnil le Roi — Mare aux canes Caves du Nord - Parc 2
2 http://www.openrunner.com/r/13611121 5 http://www.openrunner.com/r/15829926
Bibliotheque Mesnil le Roi — Mare aux canes adaptée Caves du Nord - Parc 2 adapté 1 Napoléon T
http://www.openrunner.com/r/16216647 https://www.openrunner.com/route-details/20184473
Caves du Nord — Route d'Ayen (jour de chasse) Caves du Nord - Parc 1
9 http://www.openrunner.com/r/8125696 12 http://www.openrunner.com/r/8113523
Caves du Nord — Route d'Ayen adaptée (jour de chasse) Caves du Nord - Parc 1 adapté 2 Sévignée T
http://www.openrunner.com/r/16216430 https://www.openrunner.com/route-details/20185510
Caves du Nord - route_monsieur (jour de chasse) Caves du Nord - Parc 2
16 https://www.openrunner.com/route-details/18306476 19 http://www.openrunner.com/r/15829926
Caves du Nord - route_monsieur_adapté (jour de chasse) Caves du Nord - Parc 2 adapté 1 Napoléon M
https://www.openrunner.com/route-details/18488667 https://www.openrunner.com/route-details/20184473
Caves du Nord — Téte ronde Caves du Nord - Parc 1
23 http://www.openrunner.com/r/9342431 26 http://www.openrunner.com/r/8113523
Caves du Nord — Téte ronde adaptée Caves du Nord - Parc 1 adapté 2 Sévigné M
http://www.openrunner.com/r/16185415 https://www.openrunner.com/route-details/20185510
Caves du Nord - Ponts et bosses pour cette date présence a confirmer
30 https://www.openrunner.com/route-details/20485005 choix du parcours selon les personnes présentes
Caves du nord - ponts et bosses adaptée
https://www.openrunner.com/route-details/20492726

4 Les boucles de I'Oise Laurent P. 20 http://www.openrunner.com/r/5265959 5265959 | Restaurant
1 Parmain-Isle Adam-Méry sur Oise Arlette D. 19 http://www.openrunner.com/r/21007491 21007491 | Restaurant
18 |Versailles Chantiers-St Cyr I'Ecole Laurent P. 20 http://www.openrunner.com/r/8354283 8354283 | Restaurant
23 Con_flans Fin d'Oise — Cergy St Arlette D. 16 https://www.openrunner.com/r/22923946 |22923946 | Restaurant
Christophe — Cergy le Haut
30 Montreuil — Vincennes — Porte Dorée Arlette D. 18 https://www.openrunner.com/r/22924687 |22924687 | Restaurant
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