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Nb. Km

17

16,5

17,6

20

14,7

Jour

Nb. Km

13  Juvisy s/Orge - Quincy/Sénart Arlette D. http://www.openrunner.com/r/16400603 16400603 Pique-nique

6 Vaucresson - Petit Jouy Odile B. http://www.openrunner.com/r/24283234

27 Vaux en boucle par Courdimanche Laurent P. http://www.openrunner.com/r/14722156 14722156 Pique-nique

20 Maisons Laffitte - Conflans Fin d'Oise Marie-Jo A. http://www.openrunner.com/r/22574301 22574301 Pique-nique

24283234 Pique-nique

Randonnées du jeudi

Jour Parcours Animateur Lien sur Openrunner Réf. OR Repas

Marche d'endurance mercredi 12 août 2026 
2 x 12,5 km à 5 km/h

départs 8 h00 et 10h45

25

Caves du Nord – Cora par l'Etoile Madame
http://www.openrunner.com/r/10261476

28

Caves du Nord - Ponts et bosses
http://www.openrunner.com/r/20485005

Caves du Nord – Etoile Madame adaptée
http://www.openrunner.com/r/16216155

Caves du nord - Ponts et bosses adaptée
http://www.openrunner.com/r/20492726

Contacts : Gisèle (06 99 00 85 92) - Gilles (06 71 83 54 53) https://www.openrunner.com/r/24076557 (forêt Muette Capitaine)

RDV : 7h45 et 10h30 Place Marine https://www.openrunner.com/r/23546575 (forêt Corra) 

18

Caves du Nord - route_monsieur
http://www.openrunner.com/r/18306476

21

Bibliothèque Mesnil le Roi – Mare aux canes
http://www.openrunner.com/r/13611121

Caves du Nord - route_monsieur_adapté
http://www.openrunner.com/r/18488667

Bibliothèque Mesnil le Roi – Mare aux canes adaptée
http://www.openrunner.com/r/16216647

11

Caves du Nord –  Etoile du Tronchet
http://www.openrunner.com/r/8117575

14

Caves du Nord –  Maison Forestière
http://www.openrunner.com/r/8118661

Caves du Nord –  Etoile du Tronchet adaptée
http://www.openrunner.com/r/16183269

Caves du Nord – Maison Forestière adaptée
http://www.openrunner.com/r/16260785

4

Caves du Nord – Tête ronde
http://www.openrunner.com/r/9342431

7
Caves du Nord – Tête ronde adaptée
http://www.openrunner.com/r/16185415

Caves du Nord – Croix St Simon/capitaine
http://www.openrunner.com/r/8117623

Caves du Nord – Et. Palis Ferrand adaptée
http://www.openrunner.com/r/16334242

Marche Nordique (9 km) et Marche Nordique adaptée (7,5 km)
Mardi 9h30 Vendredi 18h30

Jour Rendez-vous - Parcours Rendez-vous - Parcours

Randonnées pédestres et culturelles - Marche Nordique

août 2026
Randonnées du Dimanche

9

Boucle autour d'Evecquemont

(D± 256 m)

https://www.openrunner.com/r/17477039

Jean-Loup
RdV au parking du marché Maisons-

Laffitte pour covoiturage. Départ à 9h15.
09h00 Pique-nique

2
Meulan - Juziers (D± 309 m)

https://www.openrunner.com/r/19570944
Pierre

RER de 8h32 pour Conflans Fin d'Oise

puis train de la ligne J de 8h59 pour

Meulan Hardricourt. Retour par la gare de

Juziers sur la même ligne J (2 trains/heure

à xxh13 et xxh43).

08h15 Pique-nique

30

Randonnée en forêt de Montmorency

(D± 226 m)

https://www.openrunner.com/r/19408706

Isabelle

Covoiturage au départ de la place du

marché de Maisons Laffitte pour un départ

à 8h30.

08h15 Pique-nique

Jour Parcours
Animateur

Réf. OR

Informations Rdv, Transport depuis 

Maisons-Laffitte

Heure 

RdV
Repas

23
Piscop en boucle (D± 305 m)

https://www.openrunner.com/r/15588191
Odile

Covoiturage place du marché de Maisons

Laffitte. Départ à 8h15 pour Piscop, route

de la Tête Richard – 40 km.

08h00 Pique-nique

16
Les lacs de Vincennes (D± 55 m)

https://www.openrunner.com/r/24689558
Jean

RER depuis la gare de Maisons-Laffitte

pour un départ à 8h40.
08h30 Pique-nique

Le 27/07/2026 Renseignements d’ordre général  auprès du secrétariat USML 01 39 62 32 13 

ou par mail Usml_rando@outlook.fr


