PLANNING DES COURS

MARDI : :
Salle Mermoz B 18h45 — 19h45 Relaxation active
JEUDI . .
Salle du Parc 9h30 - 11h30 SIS EE R
ou relaxation active
VENDREDI . ,
Salle du Parc 16h45 - 19h Shiatsu d.e deten_te
ou relaxation active
Sophro-relaxation
Salle Mermoz C 19h00 - 20h00
SAMEDI
Shiatsu de détente
Salle du Parc 9h45 - 12h ou relaxation active

TARIFS COURS ANNUELS

Prix unique quelque soit 'activité et le nombre
d'activités (Relaxation active, sophro-relaxation, 160 €
Shiatsu de détente).

Participation a 2 séances d'essai 10€
COTISATION ANNUELLE USML
Moins de 20 ans 33€
Plus de 20 ans 45 €

Droits d'entrée 1ére inscription 8 €

REDEVANCE A LA VILLE

Non résidents a Maisons-Laffitte ou au Mesnil le Roi 10 €
Charges énergétiques  5€

La relaxation active et la sophro-relaxation sont des disciplines
collectives, en petits groupes d'environ 10 personnes.

Le Shiatsu de détente se pratique en individuel.

RELAXATION ACTIVE

Shiatsu de détente avec Daniel Desprez

06 72 20 02 06
Rebnon '
v Sophro-relaxation avec Sylvie Perrotta &
06 47 60 74 67
C Relaxation Active avec Daniel Desprez
06 72 20 02 06

desprezdaniel @free.fr
s-perrotta@orange.fr

https://www.usml.fr
section relaxation active
Facebook : sophrorelaxation78



https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwimzOHthsDhAhUTDWMBHYCSAs8QFjAAegQIBBAD&url=https%3A%2F%2Fwww.usml.fr%2F&usg=AOvVaw1tXgm-LY47_SBVtZhPeQwm

@usmL

Maisons-Laffitte / Le Mesnil-le-Roi

SHIATSU

Discipline énergétique qui harmonise la
circulation de I’énergie par la réduction
des blocages, des tensions et le
rééquilibrage des fonctions organiques.
En séance individuelle uniqguement.



https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwimzOHthsDhAhUTDWMBHYCSAs8QFjAAegQIBBAD&url=https%3A%2F%2Fwww.usml.fr%2F&usg=AOvVaw1tXgm-LY47_SBVtZhPeQwm

