
 

 
 

INSCRIPTIONS 
 

En ligne  
 

 
DATE DE REPRISE DES COURS 

 

Semaine du 7 septembre 2026 
 

 
LIEU DES COURS 

 

Centre Sportif et Culturel - CSC 
99 rue de la Muette 
 MAISONS-LAFFITTE 

(près du Centre Aquatique) 
 
 

PROFESSEUR 
Zinedine Hadioui 

Mathis Ragu 
 
 

RENSEIGNEMENTS  
 

gymenfantine.ml@gmail.com 
Site : www.usml.fr 

 



 
GYMNASTIQUE ENFANTINE 

 
 

Initiation à 4 agrès : 
Saut, barres asymétriques, poutre, sol 

 
 

 

 
 
 
 
 

Le certificat médical n’est plus obligatoire pour les mineurs :  
remplacé par un questionnaire de santé.  

Jours Horaires Années Niveaux 

LUNDI 
17h00-18h15 

2018 / 2019 / 2020 / 
2021 

Tous niveaux 

18h20-20h00 2015 / 2016 / 2017 Tous niveaux 

VENDREDI 

17h00-18h15 
2018 / 2019 / 2020 /  

2021 
Tous niveaux 

18h20 - 20h00 2015 / 2016 / 2017 Tous niveaux 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

TARIF ANNUEL 

 1h par semaine 
(17h—18h15) 

 245 € 

1h30 par semaine 
(18h20—20h) 

285 € 

DROIT D’ENTREE 
COTISATION ANNUELLE 

USML   
CHARGES ENER-

GETIQUES 

REDEVANCE A 
LA VILLE 

Age Adhérent 
Si 1ère inscription 

USML 
Mairie ML Hors ML-MLR 

Moins de  
20 ans 

34 €  + 8 € + 9 € + 10 € 

 
 
 
 

Tenue (à confirmer avec le professeur lors du 1er cours) : 
Justaucorps, short, ou legging de gymnastique 

sweat ou polaire (hiver) 
Chaussons de gymnastique antidérapants 

Elastique pour cheveux  
Une gourde 

(Attention : pas de barrettes / pas de bijoux / Pas de nourriture) 
 
 

Les accompagnateurs ne sont pas admis dans la salle de cours. 
 
 
 
 
 


