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Pour plus d’info :

Repas annuel

 Week-end à Troyes les 17 et 18 mai

 Aide pour la création de parcours sur Openrunner
(date à définir)

Agenda

Rando Jeudi PP

Merci à Eliane et Viviane  qui remplacent 

Jacques.

Rando de 10 km

Rando 
dimanche

 Rando culturelle, musée 
archéologie

 La chaussée Jules César

Marche 
nordique

 Deux groupes de niveaux 
les mardis et vendredis

 Une marche prévue un 
dimanche , Morainvilliers 
ou le bois de Saint Cucufa

 Retour pour des parcours 
en forêt le vendredi soir.

Rando Jeudi TPP
 Merci à Ninou, Rosemary et 

Jacqueline qui ont pris le relais de 

Béatrice à qui nous souhaitons un 

prompt rétablissement.

Rando Jeudi 
GP

Quelques destinations plus lointaines 
Fontainebleau, Dourdan.

Aprés une petit randonnée en forêt de 
Saint Germain, le repas annuel a regroupé 
59 randonneuses et randonneurs pour la 
joie de tout le monde.

Les Tiques
Avec je retour du printemps 
attention aux tiques qui 
reviennent en nombre avec 
les beaux jours.

 Pensez à vous protéger 
par des vêtements 
couvrants, lors de vos 
sorties en forêt.

Conseil de l'ONF

https://www.onf.fr/vivre-la-foret/%2B/304::saison-maladie-de-lyme-que-faire-face-aux-tiques-en-foret.html
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